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へいわへいわとと健康健康
だれでも、いつでもかかれる、安心･安全の医療をめざして

新
茶
の
季
節
に

お
茶
か
ら
も
放

射
能
が
検
出
さ

れ
て
問
題
に
な

っ
て
い
る
。
こ

れ
は
福
島
や
関

東
地
方
の
話
で
な
く
、
お

茶
ど
こ
ろ
静
岡
の
話
な
の

だ
。
東
京
電
力
の
原
発
事

故
が
与
え
た
被
害
が
相
当

広
範
囲
に
渡
る
事
が
明
ら

か
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
▼

核
燃
料
が
溶
け
落
ち
て
格

納
容
器
に
穴
が
あ
い
て
固

ま
っ
た
燃
料
が
む
き
出
し

に
な
っ
て
い
る
事
を
隠
し

た
状
況
で
、
水
を
じ
ゃ
ぶ

じ
ゃ
ぶ
か
け
て
核
物
質
を

冷
却
し
た
。
こ
れ
で
燃
料

の
大
爆
発
は
免
れ
た
が
、

現
時
点
で
３
０
０
０
ト
ン

と
言
わ
れ
る
大
量
の
放
射

能
汚
染
水
を
作
っ
て
し
ま

っ
た
。
今
度
は
こ
の
汚
染

水
を
海
に
放
流
す
る
計
画

が
発
覚
し
て
問
題
に
な
っ

て
お
り
、
ま
だ
ま
だ
被
害

は
拡
大
し
そ
う
だ
。
既
に

一
部
流
し
て
お
り
、
海
の

汚
染
も
か
な
り
広
範
囲
に

拡
散
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
。
▼
こ
の
フ
ク
シ
マ

原
発
事
故
を
受
け
て
、
ド

イ
ツ
の
メ
ル
ケ
ル
政
権
は

同
国
内
に
17
基
あ
る
原
子

力
発
電
所
の
全
て
を
10
年

後
の
２
０
２
２
年
ま
で
閉

鎖
し
、
風
力
な
ど
の
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
中
心

と
し
た
電
力
へ
の
転
換
を

目
指
す
政
策
を
閣
議
決
定

し
た
。
原
発
の
危
険
性
を

率
直
に
認
め
て
、
国
民
の

健
康
第
一
で
脱
原
発
政
策

を
決
定
し
て
行
く
政
権

が
、
事
故
が
発
生
し
た
当

事
国
に
は
な
い
事
が
恥
ず

か
し
い
。

健診は健康づくりの第一歩！生活習慣を見直すきっかけに！健診は健康づくりの第一歩！生活習慣を見直すきっかけに！
　

健
診
は
健
康
づ
く
り
の

第
一
歩
と
平
和
会
は
考
え

て
い
ま
す
。「
項
目
が
少

な
い
」「
負
担
が
高
い
」

と
い
う
声
の
多
い
特
定
健

診
が
少
し
で
も
改
善
さ
れ

る
よ
う
昨
年
企
画
し
た

〝
健
康
づ
く
り
セ
ッ
ト
〞は

大
変
好
評
を
い
た
だ
き
平

和
会
全
受
診
者
の
85
％
の

方
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
０
年
度
は
平
和

会
の
特
定
健
診
受
診
者
が

前
年
比
１
・
25
倍
、
大
腸

が
ん
検
診
も
１
・
63
倍
に

な
り
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
セ
ッ
ト
の

項
目
に
心
電
図
検
査
が
あ

り
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ

い
た
方
の
43
％
に
軽
い
も

の
も
含
め
て
異
常
が
み
つ

か
り
ま
し
た
。（
図
１
）

特
定
健
診
の
基
本
項
目
に

入
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
セ

ッ
ト
を
ご
利
用
下
さ
い
。

魅
力
②

魅
力
②

さ
ら
に
今
年
も

さ
ら
に
今
年
も

簡
易
ド
ッ
ク
セ
ッ
ト

簡
易
ド
ッ
ク
セ
ッ
ト

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

　

２
万
円
相
当
内
容
の
検

査
が
４
０
０
０
円
で
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来

ま
す
。
ふ
だ
ん
医
療
に
か

か
り
に
く
い
方
に
特
に
お

す
す
め
し
て
ま
す
。（
表

２
）魅

力
③

魅
力
③

今
年
度
か
ら

今
年
度
か
ら

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

を
開
始
し
ま
し
た

を
開
始
し
ま
し
た

　

１
回
の
採
血
で
胃
が
ん

の
リ
ス
ク
（
危
険
度
）
が

わ
か
り
ま
す
。
日
本
人
の

胃
が
ん
死
亡
順
位
は
男
女

と
も
３
位
以
内
で
あ
る
の

に
胃
が
ん
検
診
（
胃
カ
メ

ラ
や
胃
透
視
）
の
受
診
率

は
20
〜
30
％
程
度
で
す
。

胃
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方
に
、
ま
ず
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

検
査
費
用
は
友
の
会
会

員
価
格
１
４
４
０
円
で
す

が
本
年
度
に
限
り
、
１
３

０
０
円
で
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
が
健
診
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
特

定
健
診
の
価
格
や
項
目
の

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く

り
を
平
和
会
が
お
手
伝
い

し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
本
年
度
も
健
診

を
受
け
て
健
康
づ
く
り
の

第
一
歩
を
⎬

　

阪
下
さ
ん
は
、
山
歩

き
や
太
極
拳
、
毎
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
健
診
も
毎
年
受

診
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
も

熱
心
に
参
加
さ
れ
て
い

る
、
友
の
会
書
道
サ
ー

ク
ル
の
終
了
を
待
っ
て

お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

実
は
昨
年
、
大
腸
が

ん
検
診
で
「
±
」
の
結

果
が
出
た
阪
下
さ
ん
。

𠮷
田
病
院
で
大
腸
肛
門

科
を
受
診
し
、
大
野
医

師
に
「
せ
っ
か
く
き
た

ん
だ
か
ら
」
と
す
す
め

ら
れ
、
思
い
切
っ
て
大

腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け

ま
し
た
。
結
果
は
異
常

な
し
。「
受
け
て
よ
か

っ
た
で
す
」
と
阪
下
さ

ん
。

　

「
検
査
中
、
大
野
先

生
は
声
を
か
け
つ
づ
け

て
下
さ
っ
て
、
不
安
感

が
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
結
果
が
マ
イ
ナ

ス
で
、
ま
わ
り
の
人
に

も
〝
受
け
る
べ
き
よ
、

あ
っ
と
い
う
ま
に
済
む

よ
〞、〝
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

だ
っ
た
よ
〞
と
勧
め
て

い
ま
す
。
健
診
を
積
極

的
に
受
け
る
人
が
健
康

で
す
ね
。
不
健
康
な
人

の
方
が
消
極
的
な
の
は

な
ぜ
か
し
ら
」

　

阪
下
さ
ん
は
、
友
の

会
の
健
康
運
動
教
室

に
、
昨
年
の
立
ち
上
げ

の
時
か
ら
か
か
わ
っ
て

い
ま
す
。
す
ぐ
に
満
員

と
な
り
、
一
日
開
催
を

ふ
や
し
ま
し
た
。

　

「
み
な
さ
ん
、
い
か

に
運
動
で
き
る
場
が
ほ

し
い
か
、
よ
く
わ
か
り

ま
す
。
本
当
は
誰
で
も

そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
さ
が

し
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」

　

「
健
康
運
動
教
室

は
、
か
ん
た
ん
な
健
康

づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー
を
、

自
分
に
合
う
内
容
で
で

き
る
か
ら
、
本
当
に
楽

し
い
し
、
続
け
ら
れ
る

ん
で
す
よ
ね
。
男
性
が

少
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
来

て
下
さ
い
」

　

い
ま
70
歳
の
阪
下
さ

ん
の
日
課
は
、
ご
夫
婦

で
早
朝
、
ま
ず
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
、
そ
の

あ
と
平
城
宮
跡
で
太
極

拳
の
集
ま
り
に
参
加
し

ま
す
。「
朝
日
を
あ
び

て
、
自
然
を
感
じ
て
、

も
う
最
高
で
す
」

　

「
早
起
き
こ
そ
大

切
、
す
べ
て
に
有
効
で

す
よ
、
と
言
い
た
い
で

す
。
太
極
拳
と
出
会
え

た
の
も
早
起
き
し
た
か

ら
だ
し
、
何
よ
り
自
然

が
美
し
い
」

　

「
こ
の
あ
い
だ
、
ず

っ
と
行
き
た
か
っ
た
阿

蘇
の
九
重
連
山
に
行

き
、
見
渡
す
限
り
の
草

原
に
身
を
置
き
ま
し

た
。
自
然
に
癒
さ
れ
る

の
は
、
健
康
だ
か
ら
。

も
し
病
気
や
足
腰
が
弱

く
な
っ
て
も
、
そ
れ
な

り
の
歩
き
方
で
、
外
に

出
て
、
自
然
に
ふ
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
」

安価で充実！魅力ある平和会の特定健診セット安価で充実！魅力ある平和会の特定健診セット 平
和
会
が
お
す
す
め
す
る

　
　

健
診
セ
ッ
ト
の
ご
紹
介

　

今
年
度
は
、
健
康
友
の
会
の
奈
良
市
へ
の
働
き
か
け
も
あ
り
、
奈
良
市
国
保

の
特
定
健
診
自
己
負
担
額
が
昨
年
ま
で
の
半
分
の
１
０
０
０
円
に
な
り
、
さ
ら

に
血
液
検
査
の
項
目
（
尿
酸
、
随
時
血
糖
な
ど
）
も
追
加
に
な
り
ま
し
た
。
今

年
も
、
ぜ
ひ
、
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【健康づくりセット】（予約制）（表１）

１　 特定健診（自己負担額はお持ちの保険証によ
り異なります。）

２　奈良市大腸がん検診（自己負担額1000円）

２つを同時に受けていただくと！２つを同時に受けていただくと！

３　プラスアルファ健診（1000円）が無料に！

奈良市国保の方の場合、2000円

《プラスアルファ健診の内容》
　・心電図検査（心臓疾患の早期発見）
　・血液検査（貧血・総コレステロールなど）
　・尿検査（尿潜血）

１　健康づくりセット
　　　＋
２　胃透視（バリウム検査）
３　腹部エコー
４　胸部レントゲン（エックス線）撮影

４つすべて同時に受けられたら4000円

積
極
的
に
健
診
を
受
け
る

人
が
健
康
で
す
ね

平和会健康友の会
𠮷田病院支部運営委員

阪下 登紀子さ
ん

特
定
健
診 

奈
良
市
も
受
け
や
す
く
１
０
０
０
円
に
⎬

魅
力
①

魅
力
①

健
康
づ
く
り
セ
ッ
ト

健
康
づ
く
り
セ
ッ
ト

は
２
０
１
１
年
度
も

は
２
０
１
１
年
度
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま

ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
（
表
１
）

す
（
表
１
）

【簡易ドックセット】（完全予約制）（表２）
　＊𠮷田病院のみで実施（奈良市在住の方のみ対象）

お問い合わせ0742―45―4601𠮷田病院健診センターまで

図１　健康づくりセット
　　　受診者・心電図異常の割合

★非課税の方は無料に! !（奈良市）
　（本紙47号にくわしく載っています）

特定健診特定健診をを受けましょう受けましょう特定健診特定健診をを受けましょう受けましょう


